
& 44 ww
Long Tone 1A - F Descending Remington

Top = Unison
Bottom = 4th

ww## ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww# ww ∑ ww wwb

&15 ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww## ww ∑ ww ww ww ∑

&29 ww
Long Tone 1A - Extended

ww## ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww ww ∑ ww wb ww ∑ ww w ww

&48 ww
Long Tone 1B - C Descending Remington

ww## ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww## ww ∑ ww ww

&62 ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww# ww ∑ ww wwb ww

&75 ww
Long Tone 2A - F Ascending Remington

wwbb ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww##

&89 ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww#b ww ∑ ww ww ww

&102 ww
Long Tone 2A - Extendedwwb ww ∑ ww ww# ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww## ww ∑ ww

ww ww

&121 ww
Long Tone 2B - C Ascending Remington

wwb ww ∑ ww ww# ww ∑ ww ww ww ∑ ww ww##

&135 ww ∑ ww wwb ww ∑ ww wwb ww ∑ ww ww ww
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&148 ˙̇ ˙̇bb
Long Tone 3 - Rotating Remington

˙̇ ˙̇## ww ∑ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ww ∑ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ww ∑ ˙̇ ˙̇## ˙̇ ˙̇b

&162 ww ∑ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ww ∑ ˙̇ ˙̇#b ˙̇ ˙̇#b ww ∑ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ww

&175 w
Long Tone 4 - F Follow Through Descending

w# ∑ w# w ∑ w w ∑ w w ∑ w w# ∑ w# w ∑ w w ∑

&196 ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ Ó œ œ# œ œ œ œ# œ œ ˙ Ó œ œ œ# œ œ œ œ# œ ˙ Ó

&207 w
Long Tone 5 - F Follow Through Ascendingw ∑ w w# ∑ w# w ∑ w w ∑ w w ∑ w w# ∑ w# w ∑

&228 ˙ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙# ˙ ˙ Ó œ œ œ# œ œ œ œ# œ ˙ Ó œ œ# œ œ œ œ# œ œ ˙ Ó

&239 ˙ ˙#
Flow Studies - Half Notes

˙ ˙ ˙ ˙ w ∑ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w ∑ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙

&253 ˙ ˙ ˙ ˙ w ∑ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w ∑ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙

&267 ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w ∑ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w

&280 œ œ# œ œFlow Studies - Quarter Notes

œ œ ˙ ∑ œ œ# œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ∑ œ œ# œ œ
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&291 œ œ œ œ œ œ ˙ ∑ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

&302 œ œ# œ œ œ œ œ
Flow Studies - 8th Notes

∑ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó

&308 œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

&314 œ œ œ œ
Flexibility Exercise 1

œ œ œ œ œ Œ œ# œ# œ# œ œ# œ# œ# œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ# œ

&321 œ œ œ# œ œ Œ œb œb œ œ œb œb œ œ œ Œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ Œ œ# œ# œ œ œ# œ# œ œ œ Œ

&328 œ œ œ œFlexibility Exercise 2

œ œ œ œ œ Œ œ# œ# œ œ# œ# œ# œ# œ œ# Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œb

&335 œ œ œb œ œ Œ œb œb œ œ œb œb œ œ œb Œ œ œ œ œ# œ œ œ# œ œ Œ œ# œ# œ œ# œ# œ# œ# œ œ# Œ

&342 œ œ œ œ œ œ œ œFlexibility Exercise 3œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ# œ# œ# œ œ œ# œ# œ œ# œ# œ# œ œ œn œ# œ œ# œ# œ# œ œ œ# œ# œ ˙# Ó

&350 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ# œ œ œ# œ# œ œ œ œ# œ œ œ# œ# œ œ œ œ# œ œ œ# œ# œ ˙ Ó

&358 w
Articulation Exercise 1 

∑ -̇ -̇ ∑ œ- œ- œ- œ- ∑ œ̄ œ̄ œ̄ œ̄
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&365 ∑ œ. œ. œ. œ. ∑ œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ∑ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. ∑

&372 œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ-
3 3 3 3

∑ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
3 3 3 3

∑ œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w

&378 w
Articulation Exercise 2 w# ∑ -̇ -̇ ˙# ˙ ∑ œ- œ- œ- œ- œ# - œ- œ- œ- ∑ œ̄ œ̄ œ̄ œ̄ œ# ¯ œ̄ œ̄ œ̄ ∑

&390 œ. œ. œ. œ. œ# . œ. œ. œ. ∑ œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ# - œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ∑ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ# . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. ∑

&399 œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ-
3 3 3 3

œ# - œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ-
3 3 3 3

∑ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
3 3 3 3

&403 œ# . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
3 3 3 3

∑ œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w#

&407 w
Articulation Exercise 3 -̇ -̇ œ- œ- œ- œ- œ̄ œ̄ œ̄ œ̄ œ. œ. œ. œ. œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ-

3 3 3 3

&415 œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
3 3 3 3

œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w

&418 w
Patterson Chorale

w# wSoprano

Alto

œ# œ œ œœ œ# œ œ œ# œ œ ˙œ œ œ œ# ww#U

&423 ∑ w ww œ œ# œ œ œœ œ œ œ œ# œ œ œ# ˙œ œ# œ œ œ wwU
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